O

scolaires. (Prior, 2001).

Les enfants d'age scolaire qui présentent des difficultés de santé mentale peuvent
éprouver des difficultés a fonctionner, a participer et a s'engager dans les taches

Les ergothérapeutes sont des professionnels de la santé réglementés qui appliquent des
pratiques basées sur les données probantes et des soins centrés sur le client pour offrir
des solutions créatives aux défis quotidiens. Les ergothérapeutes peuvent évaluer et
intervenir auprés des individus ou des groupes d'éléeves, en plus d’'offrir des services
consultatifs au personnel scolaire.

VOICI A QUOI POURRAIENT RESSEMBLER LES SERVICES D'ERGOTHERAPIE
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» Batir la capacité des aidants naturels (par

e Autorégulation

e Traitement sensoriel

e Défis au niveau de 5
l’humeur et I'anxiété

e Capacités d'adaptation .

e Fonctionnement exécutif
et cognitif

e Habiletés sociales

CONTEXTE

70 % des problémes de santé mentale
émergent pendant l’enfance ou
I'adolescence (Commission de la
santé mentale du Canada, 2016)

10%

En 2015, 18 % des hospitalisations
d’enfants et de jeunes agésde 5a 24
ans au Canada étaient dues a un
trouble de santé mentale (Institut
canadien d’'information sur la santé,

2015)

18%

Selon une étude récente, 39 % de tous
les éleves de I'Ontario présentent des
symptomes d'anxiété et de dépression
(Centre de toxicomanie et de santé
mentale, 2017).

39%
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Mon travail dans les écoles consiste a accompagner les enseignants au niveau de la conception universelle, suivi par
les habiletés spécifiques concernant l'autorégulation ou les fonctions exécutives pour certains éléves en particulier.

Dans le cadre des services destinés aux jeunes en transition, les ergothérapeutes appuient le développement
des habiletés de la vie autonome, des compétences vocationnelles et favorisent une transition réussie vers

des environnements d’apprentissage post-secondaires.

Références

exemple, les enseignants) a comprendre les
besoins en santé mentale d'un éleve

Favoriser le transfert de connaissances en santé
mentale et en matiere d’autorégulation

Accroitre la confiance des éducateurs et du
personnel de soutien par l'entremise d'une
variété de stratégies qui peuvent étre intégrées au
plan d’enseignement individualisé (PEI)

o Adapter les routines et les taches
quotidiennes pour favoriser la réussite de
'éléve

e Modifier I'environnement scolaire pour
favoriser les interactions entre pairs, la santé
mentale et I'apprentissage

o Faire des changements en classe qui sont «bons
pour tous et nécessaires pour certains »

LA VALEUR AJOUTEE DES
ERGOTHERAPEUTES

Une revue systématique de la littérature en ergothérapie suggere que
l'autorégulation (par exemple, le traitement sensoriel, la régulation émotionnelle,
les fonctions exécutives, le fonctionnement social) s'améliore avec des

interventions cognitives et basées sur 1'occupation. (Pfeiffer, Clark, Arbesman,
2018).

Les ergothérapeutes sont déja présents dans les écoles mais pourraient offrir des
services en santé mentale axés sur la promotion et l'intervention afin de
maximiser l'utilisation des ressources.

Les ergothérapeutes peuvent jouer un role important en prévention des
hospitalisations en diminuant le stress relié al’école, en aidant aux jeunes
personnes a s'épanouir dans leurs écoles et leurs communautés, et en appuyant

les transitions.

PERSPECTIVES ERGO

Mon travail dans le domaine de la psychose précoce met l'accent sur l'évaluation du fonctionnement
adaptatif et sur la collaboration avec les clients et leurs familles pour maintenir leur statut fonctionnel.

Pour en apprendre davantage sur I'ergothérapie,

consultez www.OTOntario.ca

Ontario Society of
Occupational Therapists

www.osot.on.ca
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